Milé BERUSKY,

protoZe nyni nemlzeme chodit do skolky, posildme Vam ndméty a
obrazky na hrani a tvoreni doma s rodici.

A hned si zkuste s nasi Beruskou vyskocit a zatancit. Vzpominate si,
jak tanc¢ime ve Skolce???

Kdyz tak Vam maminka poradi a hlavné si to pékné uzijte)))

https://www.youtube.com/watch?v=GIPTOhTtBkQ

Urcité Vam to krasné Slo a ted' se zkusime protahnout s kamaradem
BROUCKEM.


https://www.youtube.com/watch?v=GIPT0hTtBkQ

Maly broucek:

Maly broucek spinkal v travé,
(jsme ve dfepu a spime)
probudil se dneska prave.
(stoupneme si a protahujeme
se)

Protahl si nozicky, (protahujeme
si noZicky)

hlavic¢ku i ru€i¢ky. (protahujeme
si hlavi¢ku i ru€icky)

Na nohy vzal backorky,
(ukazujeme na nozicky)

a utikal do Skolky. (béhame po
prostoru nebo na misté).






Tento maly ZAJICEK se na nas krasné usmiva, ale vyrobit si ho bude
pékna prace!

Mili rodice, nékteré déti jesté neumi strihat nebo spravné uchopit
nuZzky. Zkuste vyuZit tento cas a nechat déti si kazdy den do néceho
stfihnout- samozrejmé si chrante své svrsky, zdclony apod.))) Staci
zastrihy do kraje papiru, stfihani po rovné linii.

Pokud déti stfihdni zvladnou (ty starsi urcité ANO), vyrobte si spolecné
tohoto usdka.

Budeme se tésit na Vase ZAJICKY, vytvofime z nich ve kolce jarni
vystavku.

USACI

My jsme mali usdci,
nemadme nic na praci.
Trénujeme béh a skoky
pres parezy, pres potoky.
Trénujeme kotouly,

nekoukame na bouli.



A TADY JE JESTE JEDNA POHADKA. MUZETE SI J| DOMA ZAHRAT
TREBA SE SOUROZENCI, RODICI, HRACKAMI NEBO PLYSAKY.

KOLIK ZVIRATEK V POHADCE VYSTUPUJE?

KDO STAL ZA BABICKOU? KDO BYL POSLEDNI V RADE?
KDO TAHAL ZA REPU JAKO PRVNI?

KOHO VOLAL PEJSEK NA POMOC?
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MILE BERUSKY, KLUCI A HOLKY, MEJTE SE KRASNE.

PREJEME VAM DNY PLNE SLUNICKA A POHODY.

ZDRAVI VAS p.ué. ZUZKA a MARCELA



